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Pienso luego existo. René Descartes

¢Podriamos atrevernos a contradecir la mitica frase de un gran fil6sofo?

Claro que si. La realidad es que todos somos, pensemos 0 no. Y este es precisamente el
mal de nuestra sociedad: vivir pensando sobre lo impuesto o0 no haciéndolo, creer que
gozamos de (aparente) libertad.

++ Resumen

El periodismo cuantico quiere ser un concepto simbdlico capaz de trascender y englobar
todos los estratos de la realidad del ser humano, mas alla del fabricado sistema social y
de las dindmicas mercantilistas. Se cuestiona, en tiempos de crisis multiorgénicas, si la
informacion convencional llevada a cabo por los grandes medios de comunicacion
obedece con fidelidad a la profundidad de la existencia humana, sus intereses, su
poder... Asimismo, pretende, finalmente, desenterrar una via menos material de las
entrafias de la historia. Una ventana que consienta al periodista poder ampliar su
perspectiva, sabiendo — y haciendo saber- que todo lo que acontece en la pequefia
parcela de la sociedad esta intrincado al gran entramado universal, y que siempre fue su
deber comunicar un mundo de diversos caminos experienciales, en ningun caso
excepcionales. El nuevo periodismo exige la aproximacion a su propia esencia original,

al conocimiento transformador y a la libertad efectiva del ser humano.

Palabras clave: Periodismo Cuantico — Comunicacién trascendente — Ser humano -

Sociedad — Ciencia - Espiritualidad - Universo

« Abstract:

Quantum journalism aspires to be a concept that encompasses the human being and
beyond the actual manufactured and mercantilist social system. In times of crises, the
work of de media is called into question regard to the interests of the human being, its
depth, its power... Also, this journalism finally aims to bring to light a less materialistic
way that has been hidden throughout history; a window able to expand the journalist
perspective knowing — and letting know — that all that happens in the little portion of the

society is connected to the Universe. Its considered a journalist duty to communicate
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different ways of experience, since these cannot be considered exceptional. New
journalism demands the approach to its original essence, to the transformer knowledge,
and the effective freedom of human being.

Key words: Quantum Journalism - transcendent Communication - Human being -

Community - Science - Spirituality - Universe
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« Introduccion

Justificacion

Este proyecto pretende incentivar la transformacion del periodismo hacia su vertiente
mas humana, razon por la cual tiene esta disciplina su razén de ser. En este sentido, se
han detectado cuatro puntos clave, interrelacionados entre si, y muy dependientes todos
ellos de la comunicacion, tales como el ser humano, las creencias, la sociedad y, por
ultimo, la verdad.

De los pilares citados, el periodismo elige a la sociedad para su funcion, no solo
descriptiva de la realidad, sino ademaés transformadora. Los medios de comunicacion
informan sobre lo que acontece en el nivel social, pero también favorecen la
construccion de la misma. Del mismo modo, los seres humanos son también
protagonistas en esta construccién social, ya sea por lo que piensan, por lo que dicen,
por lo que hacen... Existe, en definitiva, una responsabilidad compartida de ambos
actores en esta co-creacion de la sociedad.

Se establece, en funcion de lo anterior, un auténtico sistema de creencias ideadas
mediante el uso del lenguaje. Estas van configurando la realidad en la que vivimos,
guarden o no fidelidad con la verdad. La verdad, en este caso, se sitla en la cuspide de
estos cuatro conceptos. Tanto los medios de comunicacion como los seres humanos
buscan, como fin ultimo de su existencia, la verdad; una informacion rigurosa que les
brinde el poder de actuacion y la consecuente libertad que se desprende del
conocimiento de las cosas.

A partir de aqui debemos plantear y abordar la siguiente hipétesis: si el periodismo
nace de la necesidad de una sociedad bien informada; si la sociedad representa
(tedricamente) el conjunto de los seres humanos en un determinado contexto y si estos
viven ademas en torno a creencias limitantes de todo tipo... ¢Podemos alcanzar la
verdadera realidad a través de los medios de comunicacion generalistas y
convencionales?

Este proyecto quiere evidenciar que, segun el planteamiento anterior, la respuesta actual
solo puede ser negativa.

La propuesta innovadora en el campo de la comunicacion, que se pretende llevar a cabo
con este trabajo, es la de descender la mirada desde la sociedad (convertida en un

sistema deshumanizado) hasta la profundidad en el conocimiento del ser humano.
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Por esta razén, se buscara la integridad del ser humano, su completitud en tanto que se
compone de un cuerpo y una mente, pero también de un espiritu histéricamente
desechado en base a intereses eminentemente materiales.

La creencia mayoritaria en el seno de las sociedades occidentales vincula la
espiritualidad con una u otra religion determinada. La ciencia ortodoxa repudia, segun la
vision extendida desde la época de la Modernidad, cualquier realidad que no sea
empiricamente demostrable por métodos puramente fisicos. Pero, remontandonos al
origen de la humanidad, el ser humano forma desde entonces parte de la naturaleza, del
Universo y de todo cuanto le rodea en el mundo, no en una relacién meramente fisica,
sino también (y sobre todo) energética.

En la actualidad, cuando las crisis mundiales —de diversa indole- afloran destruyendo
paradigmas obsoletos, emergen nuevas técnicas, nuevas ciencias y nuevas teorias, que
no son sino el recuerdo de una esencia primigenia que siempre ha acompafnado al ser.
En connivencia, las antiguas teorias filos6ficas y cosmolégicas junto con los nuevos
paradigmas que emergen en el profundo conocimiento y empoderamiento del ser
humano, evidencian una realidad superior, muy distinta a la que nos ofrecen los medios
de comunicacion y muy parecida a lo que verdaderamente somos.

Se propone recuperar la espiritualidad para alcanzar la méaxima integridad del ser
humano y para su autoconocimiento, asi como para también recuperar el poder frente a
ambiciosos sistemas externos que siguen manipulando a las masas. Se considera que el
periodismo es el mecanismo mas poderoso de cara a la transmisién de informacion y a
la evolucién de las sociedades, entonces deberia abrir, segin esto, su campo de
actuacion a esta realidad superior que aun sigue siendo calificada de excepcionalidad y
reducida a la nada por la ciencia mas rigurosa. Sin embargo, en direcciones
antinaturales, tal vez siga interesando desterrar a los seres humanos de parte de su
esencia para continuar subyugando ese interés general a los intereses materiales de unos
pocos, que ademas controlan también bajo su influencia (atentando contra la pluralidad

y el derecho a la informacidn) a los medios de comunicacion de masas.
Objetivos principales
- Impulsar otras vias de busqueda para la mejora y el cambio social, buscando

soluciones tanto en el interior, en la integridad del propio ser humano, como en los

valores tradicionales del periodismo.
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- Demostrar que, en tanto el periodismo es una creacion humana dentro del gran
cosmos creador, el periodismo debe consecuentemente ampliar sus horizontes hacia
el todo universal.

- Buscar una ventana abierta a la transformacion del periodismo en momentos
coyunturales. Encontrar asi una doble alternativa ante: la crisis de credibilidad de la
profesion y la crisis existencial del consumidor de dicha informacién.

- Integrar y explicar la espiritualidad desde el punto de vista consustancial al ser
humano, y no desde creencias estereotipadas, denostadas y ligadas a antiguas
construcciones oportunistas.

- Ofrecer un cambio a través del estudio real de las creencias castrantes existentes.
Demostrar como el lenguaje construye nuestra realidad formando entelequias
sociales, falacias veneradas o motivando sistematicamente la aparicion habitual del
desastre y el drama en los medios de comunicacion como si solo esa fuera la
composicion del mundo.

- Colaborar y evolucionar en esta nueva forma de entender el engranaje informativo.
Abrir otra parcela de “verdad” —incluso mas- vélida, aunque desconocida
(malentendida o desechada). Integrar una pequefia realidad totalizadora y digna
ademas de ocupar el lugar esencial que le corresponde en el seno mediatico o de ser
aprehendida a través de la educacion consciente con la misma rigurosidad de lo
empiricamente demostrable.

- Ampliar el conocimiento sobre el ser humano que se eleva por encima del sistema
social. Incluir la sapiencia de otras disciplinas que integran el campo universal y la
naturaleza del ser, aunque no sean todavia tendencia en el inconsciente colectivo.

- Dar un paso en la busqueda del poder y la autodeterminacion de la sociedad a traves

de ciudadanos conscientes, libres y empoderados.

Metodologia

El presente proyecto de fin de Grado parte de las sensaciones experimentadas a lo largo
de la carrera universitaria, concretamente, del Grado en Periodismo. Existe una
consecuente frustracion ante una realidad mediatica demasiado estandarizada en base a
paradigmas globalizados. Como se ha dicho, lo que se desea es un impulso

transformativo de la realidad mediéatica, a través de una induccion que, partiendo de la
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idea particular propuesta y poco convencional, nos llevard a una posible aplicacién
general o global dentro de la disciplina periodistica para su mejora.

Para alcanzar los objetivos planteados en esta introduccion, se llevara a cabo una
investigacion de enfoque eminentemente cualitativo, cuyo alcance pretende la
exploracion filosofica y cientifica (analisis documental y bibliografico de fuentes
primarias y secundarias rigurosas) sobre la relacion entre el ser humano y su esencia
espiritual en los distintos &mbitos interesados por el desarrollo personal que existen en
la actualidad. La mision consistiria en incorporar esta idea en el entorno de la
comunicacion y describir aquellos factores que favorecerian una sociedad mas
humanizada y capaz, si fuesen debidamente tratados y tenidos en cuenta por los medios
de comunicacion. Se mostraran ademas propuestas mediaticas que se estan llevando a
cabo en esta linea de conocimiento, tanto en internet como en la television,
concretamente los canales de Youtube de Mindalia Tv y La Caja de Pandora y el
programa de television liderado por el periodista Iker Jiménez, Cuarto Milenio,
recientemente galardonado en reconocimiento a su buena labor como comunicador.

Se tomara como muestra referencial el contexto del pensamiento social occidental,
como por ejemplo Espafia, pero muy conscientes del fendmeno intercultural que
impulsa la necesidad de ampliar los horizontes de creencias mentales y culturales
estancadas, en una época como la actual que avanza en el S.XXI.

En esta linea, se elaborard un estudio transversal, tanto en el tiempo como en cuanto a
las disciplinas o referencias empiricas que van a sustentar la justificacion del trabajo.
Para ello, el procedimiento que se va a seguir respondera a una correlacion entre la
realidad mediatica convencional y, lo que he denominado, la realidad mediatica
excepcional que seria la apuesta de base ontoldgica de este trabajo, e incluiria, a su vez,
un somero analisis de los programas antes mencionados. Asi pues, se estructurara el

cuerpo del proyecto en torno al siguiente esquema:

- Primer capitulo: Marco tedrico. Conscientes de la novedad que implica el proyecto
en el &mbito del periodismo, no existe un marco referencial ni conceptual concreto
que se haya tratado y publicado directamente sobre esta idea. Por el contrario, en
virtud de los principios deontologicos de la profesion, si podemos encontrar
declaraciones de intenciones, fervientes deseos de aquellos profesionales del
periodismo convencidos de la necesidad de un cambio de conciencia dentro de la

profesion. Por esta razén, hemos de ampliar la mirada y revisar otras disciplinas que
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estan siendo estudiadas actualmente en la misma linea, tales como la fisica cuantica
(rompiendo con la fisica Newtoniana ortodoxa); la cosmologia (que nos lleva a la
esencia espiritual y a la totalidad universal); la bioneuroemocion y la programacion

neurolingtistica (en medicina y psicologia), etc.

- Segundo y tercer capitulos: Seria la comparacion propiamente dicha. El primer
bloque se divide a su vez en los cuatro grandes epigrafes ya mencionados a lo largo
del proyecto: ser humano, creencias, sociedad y verdad.

o El apartado 2 describira la “realidad mediatica convencional”, que se
estructurard a lo largo de los apartados anteriores dentro del epigrafe
“Integracion de la realidad ontoldgica”. Comparard la potencialidad del
periodismo al asumir la integridad del ser humano y su parte espiritual para
devolverle su maximo poder trascendente. Basta con tomar como referencia
un periodico generalista de nuestro pais o con indagar en las principales
problematicas que padecen los seres humanos en la contemporaneidad para
comprobar cémo esta realidad es muy relativa.

o El apartado 3 se denominara la “realidad mediatica excepcional”. Se
tomaran como ejemplo algunas iniciativas que ya encontramos dentro de la
comunicacion y que queremos defender y potenciar. Se dejara constancia de
cémo se puede hacer otro tipo de periodismo mas cercano a esa realidad
ontoldgica.

A lo largo de estos capitulos se intentara constatar, mediante un andlisis

correlacional, que la realidad absoluta que este trabajo pretende alcanzar, de cara

al tratamiento informativo en el entorno mediatico convencional, es —todavia-
muy excepcional.

- Las conclusiones. Deberan llevarnos a la consecucion de resultados, a través de este

estudio explicativo y comparativo, en funcion de los objetivos propuestos.

En definitiva, este método ambiciona ampliar la vision de la comunicacién actual,
interesandose verdaderamente —o de manera mas eficaz- por el ser humano, y
acercandose a la verdad absoluta hasta ahora deliberadamente despreciada. De esta
forma se favorecerd una libertad efectiva y colectiva, la que implica una sociedad

rigurosamente informada y consciente para la actuacion en el devenir de sus vidas.
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« 1. Marco teorico

El contexto que fundamenta la hipétesis principal de este proyecto no se construye a
través de una amalgama de ideas afines y explotadas en la comunidad cientifica sino
que surge de la percepcion profunda, tras descubrir el velo de una sociedad impuesta y
cincelada —en parte y en lo que nos ocupa- por los medios de comunicacién. A la luz de
la experiencia individual, por el contrario, el ser humano busca alternativas que
respalden su sentido de vida, cuando todos los paradigmas heredados de la Modernidad
(incuestionados hasta el momento) se desmoronan en paralelo a la propia crisis
existencial.

Si partimos de la definicion que la Real Academia de la Lengua hace sobre periodismo,
consistiria en la “captacion y tratamiento, escrito, oral, visual o grafico, de la
informacién en cualquiera de sus formas y variedades.” Y describe a su vez, este

diccionario de referencia, la facultad de informar en torno a las siguientes acepciones:

Enterar o dar noticia de algo.
Fundamentar, inspirar.
Dar forma sustancial a algo.

Formar, perfeccionar a alguien por medio de la instruccién y buena crianza.

Atendiendo a la definicion, queda claro que esta disciplina no se limita a contar lo
que sucede en el mundo, a describir los hechos, sino que trasciende y contribuye
activamente ademas en la construccion de la sociedad y en la ideacion de las
creencias entrafiadas en el inconsciente colectivo. Bajo este prisma, la
responsabilidad social del periodista adquiere una importancia capital en el
desempefio de su profesion y se fundamentaria, en todo caso, en un profundo respeto
hacia el consumidor de la informacion, es decir, hacia el ser humano. En palabras
del profesor Martinez- Fresneda, existe la “necesidad social de que el periodista
debe ser aquella persona, no solo con vocacién, sino con la formacién suficiente
para afrontar la enorme responsabilidad de servir a la sociedad el compromiso que

esta ha depositado en é1” (Martinez-Fresneda Osorio, 2014).

En esta misma linea, uno de los principios fundamentales que han de garantizar el

cumplimiento de la mision periodistica, aparte de las atribuciones morales y formativas
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que recaen en la persona del periodista, es el de libertad. En consonancia, también
resulta el hecho de ser libre uno de los valores més esenciales y perseguidos por el
hombre hasta nuestros dias, que histéricamente ha sufrido el abuso sistematico contra su
autonomia en el camino hacia la consecucion de sociedades democraticas efectivas (el
despotismo, el absolutismo, la esclavitud, la inquisicion... son solo algunos ejemplos
evidentes de esta extirpacion de libertades sufrida a lo largo de la humanidad). Estas
libertades inherentes al ser humano se mueven bésicamente en dos direcciones. Por un
lado, la libertad de accion garantizada y limitada, por ejemplo, en la Constitucion
Espafiola. Por otro, la libertad que consiente el conocimiento profundo de uno mismo y
del entorno en el que esta inmerso para asi hacer, de esa actuacion mencionada, la
consecuencia ldgica y coherente de la propia integridad personal.

Resulta este ultimo concepto de libertad el que guarda mas estrecha relacion con el
desempefio del periodismo y que, actualmente, se ve amenazado principalmente por la
contingencia mundial globalizada de los grandes conglomerados mediaticos con los que
han de lidiar, diaria y sutilmente, las pequefias y grandes redacciones. Tomando como

referencia las palabras del escritor José Luis Sampedro™:

Con el apoyo de autores mas independientes, mantengo mi opinion sobre la
decadencia del sistema. Es verdad que se ofrece una igualdad ante la ley, falsa por
completo dada la injusta distribucion mundial de los bienes del planeta entre sus
habitantes, desigualdad que no se ha corregido en todos los decenios en que se viene
hablando de suprimir la pobreza. También es cierto que el sistema proclama
declaraciones democraticas, pero la realidad nos enfrenta con organizaciones
oligarquicas que mantienen su poder gracias al dominio de los medios informativos,
con la consiguiente manipulacién de la opinion publica, ademas de justificarse con
ideologias elaboradas por los intelectuales a su servicio (...) Y en cuanto a la
libertad, basta asomarse a esos mismos medios informativos para tener que
preguntarse inmediatamente quiénes son los verdaderos beneficiarios de la misma
(Ramoén Reig, 2011:21).

! Esta es una cita contenida en: Sampedro, José Luis (2009): Economia Humanista. Algo més que cifras,
Barcelona, Debate.
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Sirva este marco introductorio para abordar la cuestion de si realmente los medios de
comunicacion nos estan ofreciendo informacion util de cara al desarrollo éptimo de la
sociedad, en general, y del ser humano y su cotidianidad, en particular. En el ambito
periodistico tendriamos que distinguir cual es el estado de la cuestion para seguir
avanzando sobre esta idea. Y es que, partiendo de la objetividad que propugna el
quehacer de los medios y su mirar “afuera”, estariamos entonces ante una adecuacion de
la realidad a una apariencia de mundo que no es exactamente lo que es, sino que actta
como algo distinto y condicionado, profusamente empujado hacia la falsedad: “La
veracidad propia de la informacion, con la que el informador supuestamente se
compromete, no seria entonces mas que un ‘andar por casa’ comparada con la estatura
del Ser al que aspira la metafisica, con su verdad ultima e incontestable” (Parra,
2001:155). Continta este autor, haciendo alusion también a las palabras de Juan
Beneyto?, diciendo: “Y si es verdad que <<se ha perdido confianza en la prensa, porque
se ha perdido autoridad, porque falta la veracidad y porque domina la tendencia>>, no
es menos cierto, segun este autor, que << precisamente por no mostrar las cosas como
son en su proyeccion mas compleja y Ultima, el periodismo se encuentra en crisis de
autoridad y de confianza>>.”

Lo que propone la reflexion antedicha es un reto bidireccional que, en primer lugar,
inste al periodismo a la ampliacion de sus miras intentando abarcar un mundo menos
restringido, regido Unicamente por los grandes paradigmas aceptados hasta el momento
y por el poder dominante. Y, en la misma forma, que incite al ser humano a despertar su
interés trascendente por aquellos otros temas que le conciernen y que estan intimamente
ligados a su buen desarrollo personal y el de la sociedad a la que pertenece. Solo en este
juego compartido puede operar el avance del cambio consciente.

A través de esta perspectiva, y para entenderlo, debemos acompafiar la mirada fuera de
nuestro ambito (de la disciplina periodistica y de la exhaustiva contemporaneidad)
embebiendo ideas frescas en un ejercicio de transversalidad.

Durante siglos, se ha acomodado la vida de los seres humanos a una tendencia dirigida
en todos los ambitos, y a gran escala, que ha encauzado el rumbo de los paises
occidentales sin apenas el cuestionamiento de la mayoria. Si se tomara como referencia

la época de la Modernidad hasta nuestros dias, estariamos de acuerdo en el

? Beneyto. J: Teorfa y técnica de la opinién ptblica. Cinco estudios sobre opinién, tiempo y sociedad.
Madrid. 1960

12 Periodismo cuantico: de la sociedad al ser



Estefania Rios Gonzalez TFG-Grado en Periodismo

advenimiento paralelo del arma mas poderosa de conocimiento desde entonces: la
ciencia empirica moderna (la fisica mecanicista de Newton; la cosmologia heliocéntrica
de Copérnico y Galileo; el capitalismo; el racionalismo analitico de Descartes; el
empirismo inductivista de Bacon...). Se impuso entonces una forma de pensar
predominante caracterizada fundamentalmente por la fragmentacion dualista, el
racionalismo, el mecanicismo, el determinismo, la linealidad y el reduccionismo
materialista. EI movimiento lluminista seria, especialmente, el encargado de la
expansion politica y cultural en el siglo XVl y, ya en el siglo XIX, la tendencia hacia
la cosificacion de lo social alcanzaria su esplendor con la irrupcion de la Revolucion
Industrial, el maquinismo y el modelo fisico-natural aplicado a las ciencias humanas y
sociales.

De manera que se ha justificado, en pos del avance, el desarraigo del hombre (como
especie en lo sucesivo, sin entrar en una cuestion de géneros) con la naturaleza y lo
sagrado (sin evocar tampoco referencias a ningun sistema religioso o creencia).

En este sentido, se ha iniciado, aproximadamente en los albores del siglo XX, una lucha
invisible por recuperar la esencia perdida del ser humano en una sociedad técnica y
culturalmente avanzada, que no es solo un deseo idealista y utépico, sino ademas la gran
realidad demostrable, aunque a la sombra aln del gran sistema convencional dominante
(de no ser asi, no se hubiera malherido el corazdn de la ciencia obtusa, especialmente en
el campo de la fisica, la cosmologia, la biologia y las ciencias cognitivas).

Es bien sabido que los cambios que suceden a las grandes crisis impulsan nuevos
paradigmas potencialmente validos, también en el hermético mundo cientifico, que
exigen la reubicacion del sentido y del planteamiento existencial del hombre como
especie evolutiva y su lugar en el mundo, volviendo a sentirse, de esta manera, una parte
integrante y responsable del todo y no una maquina programada y separada de su
esencia.

A menudo, todos aquellos acontecimientos que se separan de la norma, de lo
empiricamente comprobable mediante la tradicién, son calificados como hechos
excepcionales no demostrables y, por lo tanto, desechados del campo de la verdad (tan
absolutamente cercenada y restringida del mercado). La similitud es manifiesta con el
espectro mediatico. La tendencia esta deliberadamente dirigida, y propuesta viene ya de
fabrica la realidad “relativa” que coarta la libertad, tanto del emisor (periodista y

ciudadano) como del destinatario (ciudadano y periodista).
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En los siguientes capitulos se ahondara en ese “desecho excepcional” que nos conducira
a la verdad absoluta del ser o, al menos, dejard una puerta abierta al descubrimiento del
mismo. Solo desde esta comprension, integradora y profunda de lo que se es, puede
alcanzarse la verdadera libertad, la plena consciencia y la felicidad inalienable a la
propia existencia: “;De qué sirve tener miles que no comprenden, que estan por
completo embalsamados en prejuicios, que no quieren lo nuevo, sino que prefieren
traducir lo nuevo para que se ajuste a sus propias personalidades estériles y

estancadas?” (J. Krishnamurti, 1929).

« 2. Realidad mediatica convencional

No es poco frecuente en nuestros dias encontrar una temeraria relacion del periodismo
con una suerte de vida rodeada de desgracias, catastrofes y abusos o, en su defecto, con
programas de entretenimiento y contenidos de dudoso valor moral, cuyos principales
recursos cognitivos son los de fomentar el morbo, el consumo, la resignacion o captar la
atencion mediante la curiosidad intrascendente. Ambos supuestos comparten un rasgo
comdn definitorio respecto al destinatario de la informacion: la castracion del
autoconocimiento (en virtud de otros fines) y las potencialidades del ser humano.

Uno de los mayores recursos paralizantes, que siendo una ilusién provoca efectos reales
y “efectivos” sobre la comunidad, es el miedo. Provocar e infundir el miedo en un ser
humano o, en forma de pandemia, a toda una sociedad; creer en el miedo a modo de San
Benito que rige nuestras vida sin explicacion alguna; asumirlo como la verdad
manifiesta que condiciona toda experiencia humana; mediatizarlo a través de los nuevos
soportes de comunicacion que llegan —desde y- a cualquier parte del mundo... Esta es la
lacra mas comun y aceptada que empefia y detiene las mentes conscientes capaces de
exigir —y conseguir- lo mejor para la vida que les ocupa.

Podria decirse que todo cuanto debiera concernir al periodismo deviene en cuatro
grandes pilares interconectados y dependientes unos de otros: el ser humano, las

creencias, la sociedad y, como fin Gltimo, la verdad.
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2.1. Integracion de la realidad ontologica

2.1.1. El ser humano

El punto de partida del presente trabajo, al igual que el foco de atencion del periodismo,
radica en el objeto de este apartado: el ser humano. Comprenderlo, explicarlo en
términos absolutos y definitivos, parece inabarcable. El principal problema que planea
sobre su significado intrinseco es precisamente la simplificacion, reducirlo a la (in)
comprension de la razon siempre limitada. Si bien el periodismo tiene su razon de ser en
el &mbito social, no podria entenderse una sociedad sin el conjunto de sus gentes y
circunstancias espacio-temporales. Los medios de comunicacion generalistas plantean
una sociedad que careceria de sentido si no tuviera el conflicto como eje central a partir
del cual las personas configuran su idea sobre el mundo, cercano o lejano en virtud de la
proximidad del sujeto respecto al suceso en cuestion. La responsabilidad de este
conflicto, transmitida de generacién en generacién, es exigida mayoritariamente a
instancias que permanecen inmutables fuera del ser humano, configuradas como
auténticos sistemas construidos —paraddjicamente- por el hombre. Sin embargo, esta
visién de una realidad temeraria que amenaza indefectiblemente la existencia humana,
solo puede ser modificada a través de una revolucion intima (psicolédgica) de las
personas mediante la introspeccion y el pleno conocimiento interior. Este hecho no
provocaria sino el reencuentro con el verdadero ser que, llegado el momento,
abandonara la idea limitante de la individualidad para saberse parte del todo (no un todo
entendido como un mundo medidtico abarcable, sino como algo mucho mas
trascendente que no suele explicarse a traves de los recursos periodisticos habituales).
Jiddu Krishnamurti, renombrado escritor y orador en materia filosofica y espiritual, lo

explicaba asi:

El mundo es lo que vosotros sois. Vuestro problema es el problema del mundo.
Ese, a no dudarlo, es un hecho bésico y sencillo. Pero en nuestras relaciones con
uno o con muchos parecemos siempre, en cierto modo, no tomarlo en cuenta.
Pretendemos producir alteraciones mediante sistemas o una revolucién en las
ideas o los valores, basada en tal o cual sistema, olvidando que somos vosotros y
yo quienes creamos la sociedad y producimos el orden o la confusion con

nuestra manera de vivir. Debemos entonces empezar por lo que estd mas
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proximo; tenemos que preocuparnos por nuestra existencia diaria, por nuestros
actos, pensamientos y sentimientos de todos los dias, los cuales se revelan en el
modo de ganarnos la vida y en nuestra relacion con las ideas y las creencias (J.
Krishnamurti, 1989:3%).

De modo que, atendiendo a lo anterior, el ser humano deberia reencontrase con una
parte interna suya que, desde antiguo, ha sido malentendida y relegada a los misterios de
la fe, asi como gobernada por instancias “supremas” en las que las personas depositan
su poder -los dioses de la religion, en este caso- (en el siguiente epigrafe, las creencias,
se abordara més detenidamente el concepto de autoridad, que rige y condiciona el
desarrollo de las personas en muchos &mbitos sociales arrebatandole parte de su
esencia). Por lo tanto, y segun esto, la composicién comercial y materialista de lo
humano, la que identifica al “yo” con el cuerpo y la mente, ampliaria sus horizontes en
los misterios del tercer elemento, el alma, cuyo discernimiento ha sido desde la
sapiencia presocréatica, objeto de un sesudo debate filoséfico ajeno por completo al

mundo terrenal y cotidiano de los “no iluminados”.

2.1.1.1. La ciencia y la espiritualidad: una combinacion
posible

Centrados en la consciencia profunda de la esencia humana, el siguiente paso conduce
al entendimiento de otras realidades menos convencionales de cara al prime time de la
parrilla mediatica, pero en cambio no menos ciertas. Mediante la introspeccion (del
misterio interior) y la extrospeccion (de la aceptacion de realidades superiores: cosmos),
el ser humano estaria capacitado para saberse, no solo ciudadano del mundo, sino
ademas y sobremanera parte de la totalidad universal. Este cambio de perspectiva
relativiza nuestra forma particular de entender y enfrentarnos al mundo y establece un
espacio privilegiado para el elemento mas potente que moldea, de manera invisible, la
experiencia humana, es decir, la energia: “Cuando traspasamos la frontera materialista y
logramos pensar y percibir energéticamente, surge una nueva vision en toda su

magnificencia: la interrelacionalidad. Nada esta aislado o fragmentado, todo esté ligado,

3 Capitulo llI: El individuo y la sociedad.
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todo forma parte de una gigantesca red de energia en movimiento permanente” (A.

Maria Llamazares, 2011:760). Siguiendo con las palabras de Llamazares:

La vision de la trama interrelacionada y la experiencia de participacion en la
unidad, puede considerarse como uno de los insights mas transformadores
acaecidos en el siglo XX. Hoy sabemos que esta vision holistica* es en definitiva
maés profunda, mas esencial y méas verdadera que la ilusoria fragmentacion. Este
reconocimiento, al que podemos acceder también por la via de la racionalidad
cientifica, implico una apertura fundamental hacia el cambio de consciencia (...)
Por su unidimensionalidad, el egocentrismo es la actitud psicoldgica
concordante con el materialismo y la ilusion de la centralidad, los que en
definitiva se asientan sobre sentimientos tan primarios como la falta de
confianza en la existencia de energia suficiente, el miedo a la carencia y el
desconocimiento de las propias potencialidades para generar y hacer circular
mas energia (2011: 764).

En este sentido, podemos deducir que una vision del ser humano egoista y limitada,
centrada en la idea material de si mismo, separado (caso que potencia, por ejemplo, la
publicidad), reduce casi por completo la potencialidad del ser, la veracidad sobre su
propia realidad y la armonia en las relaciones con el entorno y con los demas. Aqui
encontrarian su justificaciéon mas trascendente hechos mediaticos convencionales tan
candentes, en todos los telediarios y periddicos, como son las guerras.

Relacionandolo con la vision de Krishnamurti, en torno a este problema suele buscarse
la solucion al conflicto a través de otros entes sociales externos, tales como el gobierno,
la religion... sin reparar, como hemos visto, en las verdaderas causas que debieran ser
atendidas mediante la comprension individual del ser.

Abordada esta cuestion, se considera que no es ninguna irracionalidad indemostrable
afirmar que la ciencia pueda aceptar en su seno el ente espiritual como verdadero. Esto
no constituye ninguna revolucion novedosa ya que, segun afirma en su obra Deja de ser

tu el bioquimico y doctor quiropréactico, Joe Dispenza:

* Neologismo formado a partir de la raiz griega holos que significa “todo” o “integro”. Holistica es la
visidn que busca integrar las partes componentes de un todo o sistema.

17 Periodismo cuantico: de la sociedad al ser



Estefania Rios Gonzalez TFG-Grado en Periodismo

Albert Einstein cred su famosa ecuacion E = mc2, que evidencio que la energia
y la materia estan tan inextricablemente ligadas que son lo mismo. Su labor
cientifica demostré que la materia y la energia son totalmente intercambiables.
Esta teoria contradecia el pensamiento de Newton y Descartes y marcaba el
comienzo de una nueva comprension del funcionamiento del universo
(J.Dispenza, 2012:34).

Los avances cientificos de Einstein asentaron importantes bases del controvertido y
nuevo campo cientifico de la fisica cuéntica. Sin entrar en demasiados detalles o
tecnicismos, basicamente su contribucién deja constancia de que el mundo fisico, en su
composicion esencial, estd formado tanto por ondas (energia) como por particulas
(materia fisica), y que la conformacién de uno u otro estado dependen especialmente de
la mente del observador: “Para entender como funciona el mundo, tenemos que analizar
sus componentes mas diminutos” (2012:34). Y en esta inteligencia superior deberia
reparar el periodismo también.

En conclusién, si se traslada esta informacion a las implicaciones fisicas en la
composicion del ser humano (como parte del todo) la relevancia parece
inconmensurable. De esta forma, la mayor parte de lo que somos es energia, pero
vivimos abnegados, centrados en la materia percibida por los sentidos fisicos. Entonces
basamos nuestra experiencia en un despreciable 1% de lo que realmente somos v,
ademas, no vivimos considerando que somos los principales creadores de nuestra
realidad: “Los atomos se componen principalmente de espacio vacio, son energia.
Piensa en lo siguiente: en tu vida todo lo fisico no se compone de materia, sino de
campos energéticos o de patrones de frecuencia de informacion. La materia es méas

«nada» (energia) que «algo» (particulas)” (2012:36).
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EL ATOMO CUANTICO

Nube de electrones

Ndcleo

Figura 1B. Versién cudntica de la «nueva escuela» de un
dromo con una nube de electrones. El &tomo se compone de
un 99,99999 por ciento de energia y de un 00,00001 por
ciento de materia. Materialmente, eso es casi nada.

2.1.2. Las creencias

Las creencias germinan, como si de una semilla se tratara, de la adecuacion del lenguaje
a las interrelaciones personales. Desde que nacemos, en el proceso de aprendizaje, el
lenguaje configura nuestra capacidad de hablar, de comunicarnos y, consecuentemente,
la construccién mas elaborada: del pensamiento (primero) e ideas ciertamente inestables
(después), para convertirse finalmente en sélidas creencias sostenibles y contaminadas
por dichas relaciones sociales (ademéas de las culturales, familiares, ideoldgicas,
religiosas, etc.).

El periodismo es una gran fabrica de ladrillos de creencias, que se dedica a construir
mas creencias que parecen rascacielos de verdad. Le verdad creida limita la apariencia
objetiva. Constituye un peligro para el publico el hecho de creer que en cada palabra el
ser humano no manifiesta constantemente sus opiniones, objetivas o subjetivas,

dependiendo del simbolo (lenguaje) empleado:

El periodismo no es todo el mundo — aunque potencialmente esté interesado en
todo lo que es mundo-, pero crea mundo, afiade mundo al mundo. De lo que
habla es del mundo, y al hablar afiade mundo, que a su vez, en la Idgica de la
accion mediatica, provoca otros hablares en el mundo de los seres humanos, en

el espacio dialégico, que de nuevo regresa envuelto en los juicios (o prejuicios)
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de la comunidad de hablantes y dialogantes, como nueva fuente de informacion
que los medios vuelven a transformar en mundo. Y asi, mientras el mundo sea
mundo sin un fin, sin un fondo, sin una meta, sin un sentido, sin un horizonte

ético, que en todo caso vendra mas tarde (A. Parra, 2001:159).

Como hemos visto ya, en la misma creencia primigenia del ser humano, de entenderse
como alguien que realmente no sabe quién es en su plenitud, comienza el problema: “La
explicacion al suceso es posterior al suceso. La causa se extrae del efecto. El principio
emerge cuando todo ha terminado. El porqué de una historia es otra historia. El arbol
nace, y entonces la mente introduce la semilla” (David Testal, 2014:10).

Por esta razon, el reto del periodismo y de las personas es compartido: solo en la medida
en que se abandonen las creencias limitantes anteriores para buscar la verdad que
reconforta, podré ser esta encontrada cada vez. Y solo en el hecho de encontrarse podra
la sociedad elevarse, dindmica y cambiante, dejando de creerse el sistema -0 cosa- que
torpemente detiene la vida. Es solo a través de la experiencia como la realidad se
descubre, con la humildad de no saber nada hasta el mismo momento en que forma

parte tuya:

Una experiencia no se puede transmitir. Al leerme realizas tu propia evocacion,
y esa evocacion es tu experiencia, no la mia. Para mi, nuestras experiencias
personales solo importan en la medida en que llevan a los demas, al leerlas, a
vivir experiencias propias. Lo personal es inenarrable, pero al intentar narrarlo
creamos con palabras simbolos impersonales. Un simbolo no se puede
comprender, solo se puede interpretar. Y cada interpretacion nos sumerge en una
verdad distinta (2014:23).

En consecuencia, parece razonable pensar que el periodismo no sirve a una sociedad de
seres humanos, sino a una sociedad como sistema de creencias que se retroalimenta de
su propia involucion. Dentro de este bucle la libertad no tiene lugar y el mundo no
puede respirar una esencia real y flexible al cambio. Se compone pues la agenda
mediatica de colectivos que asumen: ideologias de uno u otro bando y lideres politicos
que secundan las convicciones que perpetdan un conflicto del pasado; religiones con
dioses ideados “a imagen y semejanza” que absuelven del error en nombre de lo

intocablemente sagrado; tradiciones familiares y culturales que clonan el miedo al
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desarraigo generacion tras generacion..., en definitiva, se enciende un artefacto

programado para la autodestruccién:

Lo que tratamos de hacer es descubrir por qué aceptamos las creencias; y si
podemos comprender los motivos, las causas de esa aceptacion, quiza podamos
no solo comprender por qué hacemos tal cosa, sino asimismo librarnos de ella.
Uno puede ver como las creencias religiosas, politicas, nacionales y de diversos
otros tipos, separan a los hombres, como crean conflicto, confusion y
antagonismo, lo cual es un hecho evidente; y, sin embargo, no estamos
dispuestos a renunciar a ellas. Existe el credo hindd, el credo cristiano, el
budista, innumerables creencias sectarias y nacionales, diversas ideologias
politicas, todas en lucha unas con otras y procurando convertirse unas a otras.
Claramente podemaos ver que las creencias separan a la gente, crean intolerancia.
¢Pero es posible vivir sin creencia? Eso puede descubrirse tan sélo si uno logra
estudiarse a si mismo en relacion con una creencia. ¢Es posible vivir en este
mundo sin una creencia; no cambiar de creencias, ni substituir una por otra, sino
estar enteramente libre de toda creencia, de suerte que uno encare la vida de un
modo nuevo a cada minuto? La verdad, después de todo, esta en esto: en tener la
capacidad de encarar todas las cosas de un modo nuevo, de instante en instante,
sin la reaccién condicionante del pasado, para que no haya ese efecto
acumulativo que obra como barrera entre uno mismo y aquello que es (J.
Krishnamurti, 1989:37).

Atendiendo a la reflexion de este sabio hindu, seria urgente empezar por desterrar la
propia idea que tenemos sobre nosotros, para reinventarnos en cada nueva experiencia
individual. Pero, ¢en qué cambiaria la realidad mediatica si se tomara plena consciencia
sobre esto? La primera respuesta puede ser, para algunos, negativa, y es que mermarian
considerablemente algunas cuentas corrientes: “No son precisamente los periodistas los
que tanto han dafiado el periodismo (aunque también debamos asumir una parte de
responsabilidad) sino, sobre todo, la mercantilizacion y la politizacidén de que ha sido y
es objeto” (R. Reig, 2011:15). La gran respuesta, por el contrario, es para la mayoria
(para el interés general) positiva, en el convencimiento de que la disolucidn de creencias

solo puede ser evolutiva.
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Para ello, volvamos al concepto. Las creencias personales resultan, basicamente,
palabras ordenadas en pensamientos que nos decimos y repetimos hasta considerarlos
“verdad”. La creencia es entonces nuestra opinién sobre lo que es cierto en relacién a
una estrecha porcion conocida de la realidad, aunque, a los efectos, lo vivamos con
absoluta -y Unica- verosimilitud. La misma verosimilitud que nos confiere un cuerpo, un
nombre, un lugar o una profesion respecto al conjunto de ideas sobre lo que cada uno
cree ser (identidad) y le aterroriza abandonar. El escritor filosofico James Allen decia
que “cada ser humano es forjador de si mismo, en virtud de los pensamientos que
escoge Y estimula; que la mente es la fabrica maestra que teje las ropas que viste tanto
en lo profundo del cardcter como en lo externo de las circunstancias, y que si hasta
ahora hemos tejido ignorancia y sufrimiento podemos tejer iluminacion y felicidad.”

Ya se ha avanzado en esta definicion perniciosa de las creencias limitantes. ES momento
de ver como y de qué forma la espiritualidad, es decir, la integracion energética que
conforma la totalidad del ser, nos libera de ellas. El periodismo camufla su propésito de
decidir, en Gltima instancia, sobre aquellos temas en los que los seres humanos tienen
que pensar (la mayoria descorazonadoras circunstancias), sin embargo, permanecer libre
de creencias potencia la capacidad de eleccion de la informacion y la direccién

(energética) del pensamiento sobre el mundo percibido.

2.1.2.1. Ciencia vs. Creencia

Si se vuelve la mirada a la periferia analizando otras disciplinas, en &mbitos como la
biologia, la medicina o la psicologia se ha entendido que esta desfasada la adopcion
exhaustiva, fisica y materialista del cuerpo humano que se presenta diariamente en sus
consultas. Ahora el despegue cientifico, como hemos analizado en este trabajo, escoge
un camino que integra la mente y su poder energético conectado al infinito, para revertir
e incidir poderosamente, en la realidad fisica. Con lo cual, parece I6gico pensar que la
creencia en algo es lo que hace posible ese algo y, dependiendo del propdsito, el

resultado podréa ser destructivo o alentador. Vedmoslo con algunos ejemplos:

En 1952, un joven terapeuta britanico cometio un error. Fue un error que
proporciond un efimero momento de gloria cientifica al doctor Albert Mason.
Mason intentd tratar las verrugas de un chico de quince afios mediante la

hipnosis. Tanto él como otros médicos habian utilizado la hipnosis con éxito
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para eliminar las verrugas, pero éste era un caso especialmente dificil. La piel
del chico tenia un aspecto mas parecido a la endurecida piel de un elefante que a
la de una persona, excepto en el pecho, donde era normal. La primera sesion de
hipnosis de Mason se concentréo en uno de los brazos. Cuando el chico se
encontraba en trance hipnotico, Mason le dijo que la piel de ese brazo sanaria y
adquiriria un aspecto saludable y sonrosado. Cuando el muchacho regres6 una
semana después, Mason se sintio satisfecho al ver que el brazo parecia sano. Sin
embargo, cuando Mason remitio al chico al cirujano, quien habia tratado en vano
de ayudado con injertos de piel, descubrio que habia cometido un error médico.
El cirujano abrié los ojos de par en par al ver el brazo del chico. Fue entonces
cuando le dijo a Mason que el chico no tenia verrugas, sino una enfermedad
genética letal llamada ictiosis congénita. Al eliminar los sintomas utilizando s6lo
el poder de la mente, Mason y el chico habian conseguido lo que en aquella
época se consideraba imposible. Mason continué con las sesiones de hipnosis v,
por sorprendente que parezca, consiguié que la mayor parte de la piel del
muchacho tuviera un aspecto tan saludable y rosado como el brazo tras la
primera sesion. El chico, de quien se habian burlado sin piedad en el colegio a
causa de su grotesca piel, pudo llevar una vida normal. Cuando Mason escribid
sobre su sorprendente tratamiento para la ictiosis en el British Medical Journal
en 1952, su articulo causoé sensacion (Mason, 1952). Aparecié en todos los
medios de comunicacidn y se convirtié en un iman para pacientes que sufrian
esa rara y mortal enfermedad que nunca nadie habia logrado curar hasta
entonces. Sin embargo, al final resulté que la hipnosis no era un curalotodo.
Mason la probé con otros pacientes, pero jamas fue capaz de repetir los
resultados que habia obtenido con el chico. Atribuyd su fracaso a su propia fe en
el tratamiento. Cuando tratd a los nuevos pacientes no pudo repetir la arrogante
actuacion del joven terapeuta que creia que estaba tratando un caso dificil de
verrugas. Después de atender a aquel primer paciente, Mason era muy
consciente de que estaba tratando lo que todo el mundo en la profesion médica
consideraba una enfermedad congénita «incurable». Tratd de fingirse optimista
con respecto al prondstico, pero dijo que solo «estaba actuando» (Discovery
Health Channel, 2003). (...) Pese a los descubrimientos de la fisica cuantica, la
division cuerpo-mente adn sigue vigente en la medicina occidental A los

cientificos les han ensefiado a considerar anomalias extrafias los casos como el
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Lipton

del chico del que he hablado antes, que utilizd su mente para eliminar una
enfermedad «determinada» genéticamente. Enterradas en los casos
excepcionales se encuentran las raices de una mayor y mas poderosa
comprension de la naturaleza de la vida... mas poderosa en tanto que los
principios que subyacen bajo esas excepciones triunfan sobre las «verdades»
establecidas (Bruce H. Lipton, 2005:96).

continda ilustrando en su obra® este planteamiento, a través de otros casos cuya

trascendencia es mayor quiza por su proximidad respecto a la actualidad:

Un ejemplo actual de un hecho que desafia las creencias establecidas de la
ciencia es la antigua practica religiosa de caminar sobre ascuas. Hay mucha
gente que se reune cada dia y pone a prueba los limites del pensamiento
convencional caminando sobre lechos de ascuas. Se ha comprobado que la
temperatura de la piedra y la duracion de la exposicion al fuego son suficientes
para causar quemaduras importantes en los pies, pero los miles de participantes
superan el proceso completamente ilesos. Antes de que te lances a la conclusién
de que las ascuas no estan en realidad tan calientes, piensa en el nimero de
participantes que vacilan en sus creencias y se abrasan mientras caminan sobre
ese mismo lecho de ascuas.

De forma similar, la ciencia se muestra ambigua a la hora de afirmar que el virus
VIH es el causante del sida. No tiene ni la menor idea de por qué un gran
namero de individuos que sufren la infeccion durante décadas no manifiestan la
enfermedad. Méas desconcertante alin es el nimero de pacientes con cancer
terminal que han recuperado sus vidas tras una remision espontanea. Puesto que
dichas remisiones estan fuera de los limites de las teorias convencionales, la
ciencia ignora por completo el hecho de que han tenido lugar. Las remisiones
espontaneas se consideran excepciones inexplicables a las verdades establecidas

0, sencillamente, diagndsticos erréneos (2005: 97).

Por ultimo, y siguiendo con la reestructuracion de las creencias hacia fines positivos

para el

ser humano, debemos mencionar la programacion neurolingiiistica®, que naci6

> La Biologia de la creencia: La liberacién del poder de la conciencia, la materia y los milagros
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hace 25 afos de la interdisciplinaridad (gracias a la fusion de los conocimientos de un
psicélogo y un linglista) puesta al servicio de personas que clamaban por cambiar sus
vidas. Esta técnica, unida al campo de la psicologia, propugna las claves para el
entendimiento humano y ofrece herramientas sobre la estructuracion de las experiencias
individuales en tanto se resuelven con la dedicacion a las actitudes de la mente y la
forma de ser en el mundo: “Una disciplina para aprender a cambiar (...) Un modo de
reflexionar sobre la ideas (...) Una disciplina de superacion holistica... (Garcia

Villasefior, 1999:1).”

2.1.3. La sociedad
2.1.3.1. Periodismo y sociedad

El presente apartado es fundamental para el conjunto del proyecto, ya que supone, lo
que aqui se contiene, el germen impulsor que lo ha hecho posible. Nace de la
experiencia personal, académica y profesional, de la observacion consciente. A veces
no son del todo nitidos los limites simbolicos entre sociedad y periodismo; dénde
empieza la realidad y donde termina para convertirse en una interpretacion que sobre
esta realiza alguin medio de comunicacion (sin olvidar que detrds hay personas —
periodistas de profesion- con sus limitaciones cognoscitivas, sensitivas, emotivas o
intuitivas sobre el mundo y sobre si mismos, y, asimismo, con su creencias limitantes en
mayor o menor medida, como ya hemos visto). A su vez, ciclicamente, esta creacion de
la realidad influird con posterioridad sobre la vida de todos los seres humanos que
participan —como receptores activos (que no precisamente conscientes)- en esta
comunicacion. Supone una especie de rueda en la que, cada vez con mas sutiliza, se
difuminan los limites conceptuales en medio de algo que resulta, al final, mas incierto

que integrador:

Lo que la mayor parte de los periodistas parecen no entender ain es que el
observador crea la realidad. Hacen su trabajo como si existiera la objetividad.

Esta falta de consciencia equivale a ser capitan de barco creyendo aun que el

® La PNL se ha extendido a finales de los afios 90 gracias a los descubrimientos de Richard Bandler y
John Grinder.
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mundo es cuadrado. Narrar el mundo es crearlo. Es un arte de suma

responsabilidad (David Testal).
2.1.3.2. (Evolucion?

El avance tecnoldgico, la verdadera evolucién y revolucion social de este siglo recién
estrenado, ha propiciado una sensacion de desarrollo demasiado parcial, para muchos
irreal. Se ha progresado en la instrumentalizacion de la realidad, pero es ahora,
avanzada la segunda década de este nuevo milenio, cuando se cuestiona el trasfondo del
—supuesto- crecimiento imparable. También en el periodismo se estd experimentado
cémo la figura del periodista se va reubicando en funcion de las bondades que
consienten las nuevas técnicas de la informacién y la comunicacion (TIC’s). Este
cambio obligado al que debe adaptarse el periodismo actual ha propiciado la
consecuente crisis del sector (entre otros factores) ante la despedida o transformacién
inminente de los métodos tradicionales. Una crisis que ha restado credibilidad en la
oOrbita de la profesion, ya que no solo han aumentado los canales de informacidn, sino
que ademas se ha revelado el receptor de esta comunicacion, erigiéndose asi como un
emisor en funciones, independientemente de la €tica, la profesionalidad o la honestidad
implicitas en la intencion o en el fondo del mismo. Lo cierto es que estos valores de
ética, profesionalidad y honestidad, sobre los que se fundo el periodismo (deontologia
profesional), empiezan a importar cada vez menos en una sociedad occidental que ha
empezado a padecer los efectos de esta gran crisis que nace, precisamente, de un mal
planteamiento respecto a lo que deberia interesar con caracter de urgencia. De esta
forma, internet, redes sociales, creatividad, narrativa transmediatica, infoxicacion,
globalizacion de la informacion, consumo... encontramos todo un elenco de dinamicas
inabarcables cuya efectividad utilitaria colisiona frecuentemente con el fondo del
contenido, la calidad del mensaje y, en lo que no parece menos importante, los efectos -

a veces- nocivos derivados de ese mensaje.

Es preciso detenerse entonces en la contemporaneidad (poco importa ahora, en términos
de soluciones, la historia repetida que inevitablemente también tiene mucho que decir
en el presente). En este contexto tampoco debemos olvidar el norte, el eje central de esta

propuesta que asume la pretension de proponer un cambio en tiempos de cambio.

’ De su blog Manual de alta alquimia, “No estés informado (acumulacién de bienes inmateriales 3).
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“A partir de la premisa todos somos uno se comprende que la propia felicidad es
indisociable de la de los demas” (Francesc Prims, 2015).

La frase anterior podria resumir un ideal de sociedad, cuyo sentido ultimo fuera la
vivencia de todos los seres humanos en conjunto, desde una conciencia de “sentido de
vida” pleno y con el unico proposito de ser feliz. Ahora que ya hemos afrontado el
alcance de esta gran mision profesional, debemos apuntar también que el periodismo,
que encuentra en la sociedad su ndcleo de accion -y reaccion-, deberia contribuir en la
comunicacion constructiva del ser humano y del mundo en el que esta inmerso. Muy al
contrario, la realidad es bien distinta. Como ya se ha mencionado, las creencias, que
justifican en causas exdgenas las acciones de las personas, y la consecuente pérdida de
control y responsabilidad del ser humano (ante un desconocimiento pleno de lo que uno
es y de su inagotable potencial natural) limitan exponencialmente la capacidad de
encontrar un sentido de vida integro y dirigido por la propia esencia individual, al
margen de la imperiosa dominancia de la mente, la emocidén y el cuerpo que es con lo

que la inmensa mayoria —Unicamente- se identifica.

2.1.3.3. El cuarto poder vs. El cuarto camino

Lo antedicho abre un pasaje que es preciso considerar ya que, segin Gurdjieff, nada se
puede alcanzar sin los caminos. Puede ser una metafora clarificadora el hecho de
dibujar el mapa fisico social como una encrucijada de caminos pequefios — en forma de
decisiones- que las personas constantemente han de tomar; también como caminos
mayores que, a modo de opulentos paradigmas, han conducido el devenir de la sociedad

occidental sin probables desviaciones colectivas:

Una determinada concepcion del mundo desarrollada en Occidente a partir del
Renacimiento y la Revolucién Cientifica de los siglos XVI y XVII junto con el
despliegue del Capitalismo; una cosmovision que con el correr de los siglos, se
transformo en la légica estandar de la sociedad moderna y el sentido comun de
cualquier habitante de este tiempo. Una determinada manera de pensar, de ver el
mundo, de sentirlo y, por lo tanto, de actuar en él. Un paradigma que ha
perseguido de tal forma el dominio, el control y el progreso, supuestamente
ilimitados, que finalmente ha logrado perderlos, poniendo en peligro al planeta
entero (A.M. Llamazares, 2011:46).
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A este respecto existen dos caminos simbdlicos que me gustaria comparar esta vez: el
camino convencional del periodismo, entendido por muchos como “el cuarto poder”
mundial en términos materiales, y un camino todavia hoy excepcional, “el cuarto
camino” vislumbrado por la doctrina filosofico-cientifica de Gurdjieff. Hablamos del
mistico ruso més influyente del S.XX a quien se le atribuye ser un verdadero puente de
conexion entre el pensamiento oriental y el occidental. En este sentido, una de las obras
mas importantes de Gurdjieff recibe precisamente el nombre de ElI Cuarto Camino.
Dicho trabajo representa, sin contar con el Instituto para el Desarrollo del Hombre
(creado por €l en 1922) y la labor que sus discipulos llevaron a cabo, el gran impulso de
su doctrina basada en la division del ser humano en siete categorias. Segun esta
categorizacion, todo ser humano naceria en una de las tres primeras, representadas por:

1. El camino del Faquir: una persona caracterizada por su “yo fisico”. Abocada a la
lucha con el cuerpo, al sufrimiento y al culto por la voluntad fisica.

2. El camino del Monje: una persona cuya tendencia es la del “yo emocional”,
exclusivamente sentimental, y cuyo méximo exponente es el sacrificio religioso
al margen del resto.

3. El camino del Yogui: corresponderia al “yo intelectual”. Las personas nacidas
bajo esta condicion desarrollarian a lo largo de su existencia un camino basado
en el conocimiento, estableciendo un gran dominio sobre el cuerpo, las
emociones y la mente.

Estas tres categorias descritas por Gurdjieff constituyen la “humanidad mecanica”, un
sistema, cualquiera de los tres caminos, afin a los viejos paradigmas occidentales que en
nuestro tiempo sobreviven, pero se tambalean. Lo fundamental para comprender la in-
eficacia de estos tres tipos de personas, en lo que a la realizacion de sus vidas se refiere,
es saber que ninguno de estos caminos concede el triunfo. Cualquiera de los anteriores
encuentra, ante cierto grado de desarrollo, obstaculos y dificultades para la persona en
cuestion. A su vez, estas formas de vida van unidas inexorablemente a formas
permanentes en la historia o, lo que podriamos llamar, estrechos paradigmas historicos.

Si volvemos la mirada a una sociedad como la nuestra, en un tiempo como el actual,
observamos el predominio universal de estas tres clases de existencia que definia
Gurdjieff. Los seres humanos se identifican con un “yo” dentro de la colectividad, con
un personaje que idean y defienden a través del mantenimiento sostenido de sus

creencias.
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Se observa entonces un “cuarto poder”, el del periodismo, que informa y forma
alimentando a un ser humano estatico que, en conjunto, esta anquilosado y basa su vida
desde: el cuerpo (publicidad, consumo, moda, estereotipos...); la emocion (personas
maleables, débiles, poco preocupadas por el conocimiento de las cosas y atraidas o
convencidas por la carga persuasiva de los mensajes, de los programas, de las
noticias...) y, por ultimo, la razén (la obsesion por lo demostrable, por aquello tangible
y materializable; el materialismo; la preponderancia del nimero aislado; la estrechez de
miras de su propia logica o la sinrazon ante la incomprension de un mundo, contado en
noticias tipo, incapaz de ser contenido Unicamente desde la mente separada).

El cuarto poder, con el que (entre bambalinas) se le denomina al periodismo, no
contempla, todavia en nuestros dias, el cuarto camino que vislumbraba Gurdjieff en su
gran ensefianza —llamémosla- espiritual. Esta gran disonancia consiente la gran crisis de
nuestro tiempo que solo puede ser afrontada desde el lado mas interno del individuo,
sumando progresivamente consciencias y despertares.

Y precisamente a esto se refiere el cuarto camino. A la participacion, a la experiencia, a
la busqueda autopropulsada de un Yo superior que suponga el reencuentro definitivo
con uno mismo. Este camino seria la gran sintesis de los otros tres senderos innatos
anteriores, dejaria atras las realidades remedadas desde reductos de nuestro ser, y nos
enfrentaria a la verdadera esencia de lo que somos. Encaminarse por esta via supondria
abandonar la ignorante idea de wuna espiritualidad perseguida desde actos
extraordinarios. No se trata del camino de la heroicidad, sino del camino mas préximo
del ser, aunque latente alin en gran parte de la humanidad.

El cuarto camino es un despertar de conciencia, en el letargo autoinducido por el
sistema social, basado en la percepcién y busqueda de un proposito interno e individual.
Un estado de superacién personal que se impregna permanentemente, en el empefio de
alcanzarlo, del verdadero Yo. Este es el auténtico sentido de la existencia, de vivir,
donde descansa inmutable lo que algunos llaman felicidad, que no es sino nacer cada
dia conscientes de lo que realmente somos al margen de lo aprehendido. El crecimiento
interior depende enteramente del esfuerzo del individuo por encontrarse dentro de un
mundo artificial que no termina de encajarle. En palabras de Gurdjieff: “Ningun rito
puede suponer un cambio de ser. Los sistemas y las escuelas pueden indicar los métodos
y los caminos, pero ningun método y ninguna escuela puede hacer por un hombre su

trabajo.”
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El cuarto camino no es una aventura utopica o ilusoria; como apunta una maxima del
Budismo Zen: las ilusiones cortan el camino de la verdad. Es un camino puramente
experiencial que, a partir de esta cuarta ruta, posibilita la ascension del ser humano
hacia el séptimo nivel del que hablaba Gurdjieff. Las categorias que un hombre puede
alcanzar desde su definido esfuerzo de evolucion serian:
4. La conciencia objetiva, un saber no permanente que puede volver a retroceder
hacia las tres etapas anteriores.
5. Aquel hombre que todo lo que sabe lo sabe con todo su ser. Personas como
Gandhi, la madre Teresa de Calcuta o, por ejemplo, Einstein.
6. La consecucion del maximo de conocimientos a los que un hombre puede
acceder, como Platon o Aristoteles.
7. Méaximo desarrollo de la conciencia humana, inmortalidad de la esencia y
llegada al Yo permanente e inmutable, cuyo maximo exponente pudo encarnarlo

Buda, Pitdgoras o Moisés.

Como vemos, la dureza de enfrentarse a la expedicion del cuarto camino es la de la
complejidad de la vida interior en el entorno de la vida ordinaria. Asumir que entre el
individuo y la sociedad, en los términos mas humanos y naturales, no existen las
diferencias consagradas durante las fases de crecimiento (y sugeridas ya desde la

infancia), sino que vivimos en la gran unicidad que nos conecta con el marco universal.

2.1.3.4. Final del trayecto: crisis de paradigmas

No obstante a lo anterior, el periodismo convencional no contempla un camino mas alla
del tercero. Un hecho este que no parece casual dada la inercia de esta gran dictadura
macroecondmica que rigen los grandes y pocos conglomerados, donde se incluye
también la actividad mediatica a gran escala. Una contingencia que se ha ido
alimentando ya desde el asentamiento de la conocida Modernidad. Una circunstancia
que no permite seres despiertos, conscientes, satisfechos y realizados debido a la
amenaza que esto pudiera suponer para la hegemdnica minoria poderosa. El interés de
unos pocos gobernantes sobre la gran masa dirigida “democraticamente” es perpetuar
seres maleables desde la pequefiez de su existencia humana, sabiéndose eternamente
necesitados y dependientes del manejo de sus vidas. Pero quienes planean sobre las

grandes directrices sociales no pudieron considerar su propia banalidad, mientras se
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ocupaban en idear sistemas y entramados desde la parte mas insignificante que tienen:
su intelecto. Finalmente, las leyes naturales y universales, infinitamente mas inteligentes

que ellos, han hablado en forma de desplome integral del sistema:

Hay algo en comudn que subyace a las maltiples manifestaciones de la crisis
contemporanea, algo que nos permite entender como partes de un mismo todo,
fendmenos tan diversos como el colapso ecolégico; la pérdida de las identidades
culturales, el aumento de la pobreza, la compulsion consumista, el creciente
consumo de antidepresivos y el renacer de las busquedas espirituales, entre
muchos otros (2011:46).

Basta con analizar el Gltimo periodico digital del afio recientemente clausurado (2015),
de un diario nacional generalista (ej. El Pais), para darse cuenta que la tendencia
siempre ha sido y es la misma: desde el miedo y el terror mas paralizantes hasta la
intrascendencia y el materialismo mas abrumadores, ambos polos con idénticos efectos
narcoticos para la consciencia humana.

El Pais® acoge en este Gltimo nimero del 2015 un resumen audiovisual de lo que seria
el afio contado en noticias. Cualquier periédico encierra la misma dindmica ciclica de
contenidos, que varian levemente atendiendo a las circunstancias coyunturales. Tras el
visionado del video, escasas palabras bastarian para alcanzar ain mayor concision sobre
lo expuesto: accidentes violentos, terrorismo mundial, inestabilidad politica o ecoldgica
y, para destensar, un logro futbolistico, todo ello dentro de un mar de invitaciones
consumistas en un contexto tan propicio como es el navidefio. Parece que el periodismo
convencional se empefia en contar que esto es el mundo y que el mundo se esfuerza por
hacer entender que necesita urgentemente una transformacion profunda; que todas las
creencias cerradas por las que el mundo se ha venido dividiendo, y el ser humano
depreciando (religiosas, politicas, familiares, culturales, econdmicas, sociales...),
comienzan su caida encadenada cual inertes fichas de domino.

En palabras de este doctor en medicina (en la rama de la psiquiatria), quien se atreviera

a traspasar los limites de la ciencia ortodoxa, José Miguel Gaona:

® Especial. Resumen del afio, El Pais 31/12/15
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Estoy seguro de que estamos abriendo una brecha en los conocimientos de la
ciencia actual. EI mero hecho de hacernos preguntas nos obliga a encontrar
respuestas (...) Como decia Antonio Machado, aprende a dudar y acabaras
dudando de tu propia duda; de este modo premia dios al escéptico y al creyente.
Es la dltima frontera (J.M. Gaona, 2012:19).

2.1.4. La verdad

Si tuviéramos que atribuirle un proposito al periodismo este seria encontrar la verdad.
Un trabajo férreo desde la vocacion, el aprendizaje, la creatividad y la experiencia que
permita, a traves de los recursos comunicativos, ir desvelando realidades
imprescindibles para el conjunto de seres humanos que conforman la sociedad. Uno de
los valores mas perseguidos por el hombre es también sentir que su experiencia es
dignamente verdadera y que las personas que tiene alrededor igualmente lo son. Este
realismo obsesivo heredado de los viejos paradigmas, paraddjicamente, ha nublado la
capacidad del ser humano para hallar certezas. Encerrados en ideas demasiado realistas
y cuantificables, se ha olvidado la sana costumbre de observar con perspectiva. A lo
largo de la historia se ha ido ampliando la perspectiva cosmoldgica a medida que se
iban transformando las antiguas certezas. “El ser humano configur6 su percepcion de la
realidad y por tanto, elabord su visién de si mismo a partir de su lugar en el cosmos
(A.M. Llamazares, 2011:474).”
Llegados a la Gltima etapa de este trabajo, se esta en condiciones de afirmar que todos
los seres humanos, sumidos en una sociedad carcelaria de facultades, viven unidos a dos
grandes verdades igualmente validas: la verdad absoluta y la verdad relativa.
El Diccionario de la Real Academia de la Lengua establece la siguiente definicion sobre
el concepto de verdad:

Conformidad de las cosas con el concepto que de ellas forma la mente.

Conformidad de lo que se dice con lo que se siente o se piensa.

Propiedad que tiene una cosa de mantenerse siempre la misma sin mutacién

alguna.

Juicio o proposicion que no se puede negar racionalmente.
Se ha tratado de evidenciar, a lo largo de esta exposicion, que todavia una gran mayoria
de personas vive una experiencia limitada, su verdad, la captada por los sentidos fisicos;

la verdad racionalizada hasta el infinito por una mente cosificada; la verdad del
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porcentaje de mundo seleccionado por los intereses de los medios de comunicacion... y
no es mentira, pero es tan solo una verdad relativa.

Las cuatro primeras acepciones del diccionario hablan de una verdad que es
sistematicamente refutada por la cotidianidad humana. Desde este prisma, la
conformidad de las cosas con el concepto de la mente es muy subjetiva; lo que se dice
no suele corresponderse, en integridad, con lo que se piensa o siente; la propiedad de,
por ejemplo, el cuerpo fisico es mutable desde el nacimiento hasta la muerte y, mediante
la razon exclusivamente, casi todo tiende a ser negado con posterioridad.

De manera que aqui entraria en juego la verdad absoluta si queremos encontrar sentido a
lo que propone la RAE. Esta es la que escapa al entramado social y al cidmulo de
circunstancias y de habitos mundanos. Estariamos hablando de ese espacio superior que
se encuentra dentro del ser humano y que esta también fuera del ente social, formando
un todo universal inabarcable por la razén que en este tiempo se desvanece. Se trata de
un cambio de consciencia al que se apela a lo largo de la vertebracion de estas paginas.
Superar la profunda ilusion del realismo a través de la participacion despierta y,
especialmente, usando la perspectiva suficiente para comprender que la vida se
desarrolla, sin duda, en este estrato social que encontramos bajo los pies, pero a
sabiendas de la gran inteligencia universal que supera todo conocimiento demostrable:
“El secreto de la existencia humana no solo esta en vivir, sino también en saber para qué
se vive” (Fiodor Dostoyevski). EI ser humano debe conocer la inmensidad que encierra,
siendo parte viva del cosmos, y tan potente como el resto de sus congéneres o como la
propia naturaleza. Solo de esta forma podré vivir arménicamente la experiencia por la
cual ha nacido y no las experiencias impuestas por otras causas al margen de su

voluntad:

La gran mayoria de la gente que ha poblado la Tierra ha pasado sin pena ni
gloria viviendo una existencia carente de sentido, sin atreverse a ir mas alla de su
programacion. Yo creo de forma firme que eso sucede por dos motivos
principalmente: uno es porque en sus vidas no hay un propoésito definido; no hay
un sentido por el cual se tiene un deseo ardiente de levantarse cada dia; no hay
un sentido por el que se desea arriesgar, cambiar o aventurarse a lo desconocido;
no hay una mision que cumplir. La segunda razon es simplemente por miedo.

Hay quienes descubren qué es lo que deben hacer pero se llenan de excusas al
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ver que sus circunstancias actuales ya no les permiten tomar ciertos riesgos
(Sebastian Darpa, 2015:92).

En otro tiempo fue motivo de condena el afirmar -sin error- que la Tierra era redonda.
Més tarde pudo comprobarse con rigor cientifico que la tierra no era todo lo plana que
parecia. Sirva esta alegoria para explicar que los seres humanos, y también el
periodismo, han de vivir la verdad relativa que esta al alcance de su percepcion, al ras
del suelo, pero muy conscientes de que si se inicia una marcha sin descanso hacia
adelante se acabaria volviendo al mismo lugar, tras un itinerario tan redondo como la
Tierra misma. Alguien decia que la vida es como una gran obra de teatro de la que se es
personaje y actor al mismo tiempo. Seria esto como vivir intensamente la espera de don
Juan (personaje) mientras que dofia Inés decide asomarse al balcon, pero asumiendo
(actor) que finalmente saldra, con toda certeza, porque asi esta escrito, asi lo creo José
Zorrilla para la posteridad.

Hasta donde sabemos, el ser humano se ha visto abocado a variar su centro de

referencia, su identidad, en funcion del conocimiento sobre el cosmos que lo envuelve:

De acuerdo con la visidn geocéntrica, el ser humano, sobre la tierra que pisa, se
piensa como centro del mundo, mira hacia el cielo y lo imagina circular y finito, un
utero protector, con uno o mas dioses que actian sobre ¢l desde el exterior (...) Con
el advenimiento de la vision heliocéntrica el ser humano sufre un descentramiento,
sus pies siguen en la Tierra pero su mirada se desplazd hacia el sol (...) Su nuevo
punto de observacion le mostr que el espacio es infinito, le impulsé a romper el
abrazo contenedor de los circulos concéntricos y lo convencid de que él podia ser el
dios ahora (...) Por ultimo, al acceder a la vision cosmolodgica el ser humano ha
logrado descentrarse nuevamente, reconocer su lugar en un cosmos abierto y
multigalactico, ser un sistema solar entre tantos otros (...) Su identidad surge ahora
de un lugar mas sutil: no de la tarjeta de pertenencia, no de la oposicion y el
espejismo de la identificacion, sino de la ltcida y activa participacion en un orden

que lo contiene vy, a la vez, lo trasciende (A.M. Llamazares, 2011:474-475).
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« 3. Realidad mediatica excepcional: ejemplos actuales:

La realidad ontoldgica que se da a luz en la investigacion se corresponde con una
realidad mediatica excepcional, pero existente. En este caso, se rescatan dos ejemplos
poco convencionales, en los cuales la completitud del medio audiovisual acerca al
espectador aspectos de la vida humana de mayor trascendencia y profundidad que el
resto de contenidos a los que este estd acostumbrado. El aporte para el espectador
supone un enriguecimiento inevitable para la consciencia, para la reflexion y para la

experimentacion de otras ideas alejadas de lo que resulta mas comdn.

3.1. Television: Cuarto Milenio®

Estamos ante un programa de television, emitido cada domingo en franja nocturna, que
conduce Tker Jiménez, un periodista interesado por la libertad de pensamiento, el factor
humano y algunos temas alejados “de la norma”.

El periodista, recientemente galardonado por su trayectoria profesional, supone para
algunos el objetivo de duras criticas y para otros muchos un ejemplo de vehemencia y
respeto hacia el entorno universal.

La tematica del programa ha ido evolucionando cada temporada, desde el misterio,
abriendo todo un elenco de incognitas para su escrupuloso tratamiento. Los debates,
reportajes y noticias dignos de aparecer en Cuarto Milenio son siempre comentados
desde la diversidad de puntos de vista de los expertos asiduos y favorecen, cada semana,
la reflexién del espectador.

La “nave del misterio, como carifiosamente lo refiere el presentador, supone un viaje
por los asuntos mas escabrosos de la actualidad o de la historia (sobre lo que muchos no
quieren o no se atreven a hablar), sucesos paranormales contados por los telespectadores
e investigados por el equipo del programa, ufologia, misterios de la ciencia, de la
naturaleza o de la arqueologia, cuestiones sagradas...

En definitiva este riguroso y pintoresco programa de television rompe con la tonica
informativa habitual. Gracias a la impronta de su director, iker Jiménez, y a la sapiencia
de todos sus colaboradores se abre un conducto de luz hacia otros planos de la realidad

que no por misteriosos resultan menos reales. El trasfondo de este esfuerzo

® http://www.cuatro.com/cuarto-milenio/iker-jimenez/3010496/
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comunicativo deja un poso para la consciencia y una puerta abierta para la busqueda del

conocimiento ilimitado.

3.2. Internet: La caja de pandora® y Mindalia TV

La caja de pandora es una plataforma de internet, que incluye su propio canal de
Youtube, para la divulgacion de contenidos de amplio interés humano. Se define
literalmente como “un medio de difusion integrativo para la evolucion humana.”

Se ofrecen noticias de amplia tematica, entrevistas, cursos..., pero el principal activo de
esta iniciativa es la gran variedad de personas, expertas en mdaltiples disciplinas
ontoldgicas, dispuestas a ofrecer conferencias para potenciar el desarrollo personal,

vital, humano y profesional del espectador.

Mindalia TV se autodenomina de la siguiente manera: “Audiovisuales sin animo de
lucro para aportar conocimiento y crear conciencia. Mindalia.com, la primera red social
de ayuda altruista a través del pensamiento”. Es una iniciativa muy afin a la anterior,
que cuenta con una plataforma multimedia para hacer llegar al espectador o usuario un
sinfin de conocimientos que evidencian la trascendencia y el potencial humano. Fruto
de esta creencia, la nota caracteristica de Mindalia es la red social que posee, muy
diferente al resto de redes, ya que nace como un colectivo consciente del poder del
pensamiento (energia) para ayudar a los demas a través de este y, especialmente, para
mejorar tu vida.

Entre las dos plataformas de internet cuentan con méas de 404.000 seguidores en
Youtube, una cifra nada despreciable y bastante esperanzadora en la idea de despertar la
conciencia colectiva humana hacia realidades extraordinarias. En este sentido, se
demuestra también la voluntad de profesionales multidisciplinares por cambiar y
evolucionar en positivo junto al ser humano, ayuddndole y ofreciéndole las
herramientas, latentes que todos ya poseemos, para la realizacién y la elevacion a una

condicion cada vez mas real.

1% http://www.lacajadepandora.eu/

" http://www.mindalia.com/
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«» Conclusiones

1-

4-

El periodismo cuéntico responde a una doble dimension cientifica que, en
ningln caso, se ha querido dejar de lado desde la perspectiva asumida por este
trabajo. Engloba: por un lado, una analogia con el punto de inflexion que
supusieron los descubrimientos de la fisica cuantica al trastocar los cimientos y
el hermetismo de la ciencia mas ortodoxa. Por otro, el apellido de cuantico, que
en su significado originario latino significa “cantidad”, habla de todo lo relativo
a los cuantos de energia, tan utilizados en fisica. Por lo tanto, el periodismo
cuantico encierra la implicacion de tres caminos que convergen en una misma
idea de cambio: en la forma esencial de hacer periodismo que demandan estos
tiempos de crisis (y de urgente transformacion); en la inclusion de otras
realidades (o de todas ellas) existentes, pero invisibles ante la conservacion de
una mirada desfasada y, en suma, en la voluntad de comunicar la mayor cantidad
de mundo. Todo ello en honor a una verdad absoluta que dice “todo es energia y
no materia”.

No se ha inventado nada. Incluir la espiritualidad (que tan solo es un concepto),
en el periodismo o en la vida, significa reconocer, por fin, la integridad y la
plenitud de lo que somos, abiertos a acceder a todo ese potencial que hasta ahora
desde la mente, la emocidn o los sentidos fisicos no hemos podido abarcar.

La filosofia, contenedor de una sapiencia tradicional e historica universal, asi
como otras muchas rigurosas disciplinas actuales, ya evidencian un sendero de
conocimiento ilimitado sobre el ser humano y el mundo, cuya propuesta no
puede seguir pasando inadvertida en la sociedad mediética.

La estrechez ontologica del materialismo, y de todos los “ismos” heredados de la
época de la Modernidad, han formateado la consciencia colectiva desde la
carencia y las creencias limitantes. Desde que nacemos, programamos nuestra
vida en funcion de causas externas, que no son sino grandes sistemas, como la
familia, la tradicidn, la cultura, la religion, la sociedad o los medios de
comunicacion, entre tantos otros.

Unidos a esta inercia poderosa, los medios de comunicacion se han volcado en la
rentabilidad de su parte empresarial, la que propone esta dictadura econémica
mundializada, olvidandose en gran medida de su importante responsabilidad

social.
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En consecuencia, el periodismo, desde esta alienacion insostenible en los
tiempos que atravesamos, no pude dar un servicio honesto y constructivo dentro
del ecosistema social. Los seres humanos dejan pasar los dias convencidos de
una realidad mediatica sesgada que condiciona la percepcion de sus vidas. De
modo que siguen encontrando un vacio existencial para el desarrollo 6ptimo de
sus capacidades en un mundo profusamente determinado. La temible secuela de
esto es la resignacion y la permanencia en el letargo constante.

La informacion periodistica debe ser interpretada por seres humanos conscientes
de que la realidad ha de observarse con gran perspectiva y debe ser dirigida a
seres humanos capaces de entenderlo y ponerlo en préctica para favorecer la
verdadera evolucion.

El apoteosico desarrollo de la ciencia, y de todos los “ismos” ya mencionados en
este trabajo, han tenido una importancia fundamental a lo largo de la historia.
Esta gran revolucion ha supuesto verdaderos hallazgos tecnolégicos de los que
hoy también se nutre el periodismo, pero también se han heredado ciertos
valores implicitos que hablan alarmantemente de competitividad y explotacion
entre los seres humanos, incluso de forma temprana ya desde las primeras etapas
educativas.

Pero, por el contrario, parece razonable pensar que la verdadera evolucion no
puede ser meramente instrumental, meramente material... porque es una suma
Ilena de vacio existencial sin otras realidades esenciales que lo complementen.

El ser humano serd competitivo y acumulativo mientras desconozca que la
verdad mas absoluta de cuanto es, se compone de todo cuanto tiene alrededor.
Desde esta perspectiva, 1o que nos rodea (personas, naturaleza, Universo, etc.)
no es diferente a nosotros, sino que precisamente somos parte inefable de ello.

El periodismo no puede ni debe conformarse con los tres niveles que imperan en
la sociedad descritos por Gurdjieff. La razon, la emocién, o el esfuerzo fisico no
son suficientes por si solos para entender la informacion inteligente del espacio
universal. Como minimo, el periodismo debiera plantearse abrir ese cuarto
comino de la gran conciencia objetiva a la sociedad para, desde ahi, investigar
otros planos posibles de realidad dentro de la vida ordinaria y cotidiana de cada
uno.

No es mision de ningin medio de comunicacion hacer el trabajo individual de

cada uno para su propia evolucion ni la busqueda del sentido de vida individual,

38

Periodismo cuantico: de la sociedad al ser



Estefania Rios Gonzalez TFG-Grado en Periodismo

13-

14-

15-

pero en su compromiso de informar, sugerir y formar, no puede obviar la
busqueda del conocimiento trascendente.

En palabras de A.M. Llamazares: “Todo, casi literalmente todo, esta trastocado,
desde la ecologia planetaria hasta las profundidades del alma humana. Es una
crisis longitudinal y transversal, que nos atraviesa como una espada desde el
cenit del agujero de ozono hasta las sombras de nuestro inconsciente; y no
discrimina ni hace preferencias (...) La magnitud de la crisis hace imposible
echar la culpa a otros y <<barrer la tierra para afuera>> (Llamazares, 2011:24).
Esta es la gran responsabilidad.

Una responsabilidad individual, de cada uno, también social, y, precisamente por
esto, muy especialmente responsabilidad periodistica. Entre todos debemos
conducir “este todo” hacia la l6gica natural. Se trata de vivir esa verdad relativa
libres de creencias asfixiantes; libres de ideas ajenas sobre lo propio y libres en
el pensamiento consciente que ahora, mas que nunca, debe potenciarse a través
del poder de la informacién.

La verdad, en Gltima instancia, esta en lo absoluto y, siguiendo la tonica de la
excepcionalidad que - por suerte- algunos se atreven hoy a defender, se debe
conducir al ser humano hacia ella, desde la intuicion del espiritu més interna o

desde las ansias del conocimiento universal que todo lo envuelve.
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